
メンターの必要性
と選び方



メンターとは？

• メンターとは、仕事上や人生の指導
者、助言者です。

• 自分を成功に導いてくれる人(お手
本となる人)

• 学校→先生

• スポーツ→コーチ

• 落語→師匠

• ビジネス→上司



メンターの
必要性！

• 迷いがなくなり望む成果に向けて最
短距離を歩むことができる

• メンターの知識や成功者マインドを
習得できる

• 自分の現状や問題を確認でき正しい
方向に導いてくれる

• 間違っていた時に軌道修正が早くで
きる

• 問題が起きた時に一番の相談相手で
あり協力者である



自分に合った
メンターの選
び方！

• 努力して成果を出している人

• 知識があり自分の目標の成果を出し
ている

• 尊敬できる人

• 親身になってコミュニケーションを
とってくれる人

• 自分が共感が持てるか持てないか

• 好きか嫌いか(フィーリング)



まとめ

• メンターは、仕事上や人生の指導者、
助言者で成功に導いてくれる人(お手
本となる人)

• 最短で成果を出すにはメンターは必
要

• なるべく直近で成果を出している方

• 自分の目標の成果を出している方

• 親身になってくれる方


